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20g de HC
Turrdn
1/6 barra
de 300g
50g
Mazapan

Cantidad equivalente a 20g de hidratos de carbono

2 unidades
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Orejones y
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Turrén Jijona
50g

Barquillos
4 unidades
25¢g

P Polvorén
Gezpon de Reves 1" unicad
P 30g
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Turrén yema

///// 50g

Bombones y chocolatinas

6 unidades
35g

Uvas //

12 unidades
100g
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